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PDF interactif ! 
Cliquez sur la photo de l’article 

pour en savoir davantage.

Sélection nature et solidaire
Commander, c’est nous soutenir !



La Fédération des  CPN
crée et publie :
•✔ Une chouette collection de Cahiers 
techniques naturalistes, originaux et 
reconnus par les spécialistes pour 
explorer la nature, la faire découvrir  
et agir en sa faveur.

•✔ Une multitude de jeux et d’outils 
pédagogiques rigolos, uniques en leur 
genre, à utiliser sur le terrain.

•✔ Des fiches d’activités nature iné-
dites, à réaliser facilement en famille 
ou entre amis, au fil des saisons, sur 
des thèmes variés.

Ce n’est pas tout, 
elle vous propose aussi : 
•✔ Des campagnes d’éducation  
à la nature marrantes et... gratuites !

•✔ Une sélection d’outils et d’ouvrages 
de référence sur sa boutique solidaire 
en ligne. 

 REJOIGNEZ LES CPN ! 
Vous pourrez : 
•  Rencontrer, échanger et partager 
des valeurs au sein d’un mouvement 
dynamique et sympa de 19 000 
membres, en France, Europe et Afrique. 

•✔ Bénéficier de formations naturalistes 
et pédagogiques reconnues, de 
ressources exclusives et d’un soutien  
de l’équipe salariée. 

Pour passer commande, c’est simple :
Sur le bon de commande à la fin du 
catalogue, n’oubliez pas d’indiquer clai-
rement votre adresse, de joindre votre 
paiement et retournez le tout à : FCPN - 
43 Grande Rue 08430 Poix-Terron.
Encore plus simple : retrouvez la 
collection complète sur www.fcpn.org, 
rubrique Boutique !
Frais d’envoi : Pour toute commande 
une participation aux frais de port et 
d’emballage vous est demandée :  
6,45€ en France Métropolitaine,  
11,95€ pour les DOM-TOM et l’Europe.  
Pour les autres pays, veuillez nous 
consulter au +33 3 24 22 54 55

Livraison : Vous recevrez votre 
commande dans un délai moyen de 
10 jours, par la poste. Nous nous 
engageons à échanger tout article 
qui aurait subi un mauvais traitement 
durant le transport.
Tous nos envois nécessitant un colis 
sont envoyés en Colissimo suivi.
Garantie : Vous bénéficiez d’un délai 
de 2 semaines pour vos réclamations.
Mode de paiement : 
●- par chèque, mandat ou virement : 
par courrier, complétez le bon de com-
mande en fin de catalogue et n’oubliez 
pas d’y joindre votre règlement, à 
l’ordre de FCPN.

- par carte bancaire : sur fcpn.org, 	
c’est possible, et c’est très simple ! 
Une question, un renseignement  ? 
Par courrier :  
FCPN - 43 Grande Rue 08430 Poix-Ter-
ron
Par courriel : info@fcpn.org 
Par téléphone au : 03 24 22 54 55 

PETIT CADEAU : 
Pour toute commande de plus de 99 €,  
1 Cahier technique vous est offert.
Choisissez un document dont la  
référence commence par CT.

Retrouvez la boutique de la Fédération CONNAITRE ET PROTEGER LA NATURE sur www.fcpn.org
Fédération CPN - 43 Grande Rue 08430 Poix-Terron - Tél. 03 24 22 54 55  

info@fcpn.org - www.fcpn.org - www.facebook.com/FederationCpn
 Conditions générales de vente sur www.fcpn.org 

© illustrations : Fanny Le Bagousse

Découvrez 
nos dernières 

publications CPN !

Cahier de fiches d’activités nature n°4
Ces 12 fiches illustrées de 4 pages 
fourmillent d’idées en tous genres pour 
préparer et animer vos sorties nature en 
famille ou en club, ou encore inspirer votre 
pratique professionnelle : recettes de 
cuisine, peinture, 
observation 
naturaliste, jeux, 
bricolages, 
expériences de 
nature...
21 x 29.7 cm
Réf.DC100 - 13€

Anoure, anoure, mon bel anoure...
Ce Cahier technique vous propose de 
mettre en place un projet « Anoure » clé 
en main ! Vous trouverez entre autres 
des outils CPN comme le calendrier 
d’observation des 
espèces, un guide, des 
idées d’activités et 
des actions concrètes 
pour œuvrer en faveur 
des anoures et de 
leurs habitats.
(68 p.) – 15 x 21 cm
Ref.CT74 - 11.50€

Mission protection : le livre
Vous vous sentez concerné par la préservation 

de la biodiversité et vous avez envie d’agir ?
Devenez progressivement « Grand protecteur de 

la nature » en relevant, tout 
seul ou à plusieurs, les dé-

fis de ce livre ! Choisissez 
parmi la cinquantaine de 

défis proposés et piochez 
allègrement dans les 

ressources pédagogiques. 
Une chose est sûre, vous 

allez vivre de belles expé-
riences de nature… 

( 212 p.) - 21 x 29.7 cm
Réf.DC111 - 44€

Oiseaux sans frontières...
Découvrez le dernier né des 
Cahiers techniques ! Partez 
à la rencontre des oiseaux 
migrateurs et suivez-les tout au 
long de leur incroyable périple. 
Vous retrouverez des outils 
CPN, des idées d’activités pour 
aborder le sujet avec les enfants, 
des cartographies... Bref, tout 
pour vous lancer dans un projet 
sur la migration des oiseaux !
(64 p.) – 15 x 21 cm
Ref.CT75 - 11.00€

Mobile 
Oiseaux n°2
Faites entrer 
le ballet des 
passereaux 
dans votre 
salon ! 

Voici quatre 
nouveaux 
compagnons 
ailés en taille 
réelle à assembler 
pour une décoration 100% 
nature sauvage : le Troglodyte mignon, le 
Pinson des arbres, le Bouvreuil pivoine et le 
Chardonneret élégant.
Dès 5 ans
Réf.DC112 - 7€
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https://www.fcpn.org/boutique/experts-naturalistes/guides-et-ouvrages-specialises/oiseaux-guides-et-ouvrages-specialises/oiseaux-sans-frontieres/
https://www.fcpn.org/boutique/experts-naturalistes/guides-et-ouvrages-specialises/amphibiens-et-reptiles-guides-et-ouvrages-specialises/anoure-anoure-mon-bel-anoure/
https://www.fcpn.org/boutique/animateurs-et-passeurs-de-nature/guides-d-identification/oiseaux-guides-d-identification/lot-de-4-mobiles-oiseaux-cpn-n2/
https://www.fcpn.org/boutique/adultes-amateurs-de-nature/activites-nature-adultes-amateurs-de-nature/cuisine-buissonniere/mission-protection-le-livre/
https://www.fcpn.org/boutique/adultes-amateurs-de-nature/activites-nature-adultes-amateurs-de-nature/cuisine-buissonniere/cahier-de-fiches-dactivites-nature-n4/


Jouer 
pour apprendre

Un arbre est tombé...
Pendant des décennies, cet 
arbre immense a été un nichoir, 
un perchoir, un observatoire. 
Mais un jour, sa sève ralentit et 
il finit par tomber. Est-ce la fin ? 
Bien au contraire ! 
Au sol, il se métamorphose en 
tronc-nurserie. Découvrez la 
suite de cette belle aventure !
Dès 3 ans. 
(44 p.) Dim. 20.3 x 28 cm
Réf.LEM150 - 14.90€

Promenons-nous
Illustré de grandes photographies immersives, 
découvrez au fur et à mesure de ces balades 
littéraires la biodiversité cachée au bord de la 
rivière ou au cœur de la forêt. Ouvrez l’œil : de 
votre observation dépend la suite de l’histoire ! 
Dès 3 ans. 
(40 p.) Dim. 19 x 24 cm

En forêt 
Au bord de la rivière

Réf.LEM147 
Réf.LEM146

12.90€
12.90€

Une hirondelle s’en va 
Suivez le voyage incroyable d’une petite 
hirondelle, des clochers européens 
jusqu’aux terres d’Afrique australe. 
À travers de magnifiques aquarelles, 
on survole les continents, on brave les 
tempêtes et on traverse les déserts aux 
côtés de ces infatigables voyageuses. 
Dès 3 ans. 
(40 p.) Dim. 14 x 20 cm 
Réf.LERC16 - 12€

Les P’tits Renards 
Partez sur les traces de ce 
magnifique mammifère roux, 
champion de l’adaptation et de 
la survie, du fond de son terrier 
jusqu’aux sommets enneigés. 
Dès 2 ans. 
(32 p.) Dim. 19 x 19 cm 
Réf.LERC15 - 10.50€

Le lézard 
Mêlant illustrations précises et 
photographies, ce livre est un véritable 
guide de terrain qui encourage les 
jeunes naturalistes à sortir, à observer 
et à s’émerveiller du vivant, même en 
pleine ville ! Dès 6 ans. 
(40 p.) Dim. 19 x 24 cm 
Réf.LEM149 - 8.90€

Vis ma vie de renard 
Le temps d’une lecture, devenez 
un Renard roux ! Écrit à la première 
personne, ce roman vous plonge 
dans le quotidien de ce canidé et 
vous permet d’en apprendre plus 
sur son comportement et son 
mode de vie. Dès 7 ans. 
(48 p.) Dim. 21 x 26 cm 
Réf.LEM151 - 13.90€

Figurines cycle de vie
Les 4 étapes du cycle de vie sont 
représentées pour chaque modèle grâce 
à ces figurines très précises et faciles 
à manipuler ! Idéales pour expliquer et 
visualiser l’évolution.
Cycle de vie Lézard 
Cycle de vie Libellule 
Cycle de vie Criquet

Réf.MAEQ3 
Réf.MAEQ2 
Réf.MAEQ1

14€ 
14€ 
14€

Peluches naturalistes
Idéales pour introduire une animation ou pour apprendre 
les différentes morphologies, ces peluches réalistes en 
feront craquer plus d’un !
Peluche Écureuil 17 cm 
Peluche Hérisson 15 cm 
Peluche Blaireau 30 cm 

Réf.MATH1 
Réf.MATH2 
Réf.MATH3

21€ 
16€ 
25€

Un jeu de carte pour en apprendre plus 
sur les 36 espèces d’eau douce ou sur 
les constellations ! Fabriqué en France.  
Dès 7 ans. 
 Dim. 7.20 x 11.40 cm

Animaux d’eau douce  
Réf.MABV6 - 10€
 
Constellations  
Réf.MABV7 - 10€

Écosystème Forêt
Dans ce jeu, vous 

ne vous contentez 
pas de poser des 

cartes : vous créez 
un réseau écologique 

complexe. À chaque 
tour, choisissez 

judicieusement vos animaux ou vos 
habitats parmi 11 types différents. 

Mais attention : chaque être vivant a 
des besoins spécifiques ! 

Dès 8 ans. 
Réf.MAOR1 - 18€

Mes mémos rigolos
Ces jeux de mémory éducatifs 
fabriqués en France et écoconçus 
proposent de relever un défi 
passionnant : associer chaque animal 
sauvage à son empreinte ou chaque 
arbre à sa feuille ! 
Dès 4 ans.
(40 cartes) Dim. 18.4 x 12.6 cm

L’animal et son empreinte 
Arbre et feuille

Réf.MAPI1 
Réf.MAPI2

15€ 
15€

Petals
Créez le plus 

accueillant des 
jardins ! Assemblez 

des pétales 
colorés pour 

former des fleurs 
magnifiques, mais 

ne perdez pas de vue 
l’essentiel : une fleur n’est rien sans ses 
pollinisateurs. Stratégie, observation et 

un soupçon de poésie verte vous seront 
nécessaires pour l’emporter ! 

Dès 8 ans. 
Réf.MAE11 - 25€

Manipuler 
pour comprendreS’éveiller

au vivant
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COUP DE
CŒUR

Défis nature

COUP DECŒUR

https://www.fcpn.org/boutique/animateurs-et-passeurs-de-nature/documents-pedagogiques/promenons-nous-en-foret/
https://www.fcpn.org/boutique/animateurs-et-passeurs-de-nature/guides-d-identification/faune_et-flore-aquatique/promenons-nous-au-bord-de-la-riviere/
https://www.fcpn.org/boutique/documents-cpn/un-arbre-est-tombe/
https://www.fcpn.org/boutique/jeunesse/guides-identification/amphibiens-et-reptiles-guides-identification/le-lezard/
https://www.fcpn.org/boutique/jeunesse/livres-nature/tout-petits/les-ptits-renards/
https://www.fcpn.org/boutique/jeunesse/livres-nature/6-10-ans-livres-nature/une-hirondelle-sen-va/
https://www.fcpn.org/boutique/jeunesse/livres-nature/6-10-ans-livres-nature/vis-ma-vie-de-renard/
https://www.fcpn.org/boutique/jeunesse/jeux-educatifs/6-10-ans/defi-nature-constellations/
https://www.fcpn.org/boutique/jeunesse/jeux-educatifs/6-10-ans/defi-nature-animaux-deau-douce/
https://www.fcpn.org/boutique/jeunesse/jeux-educatifs/6-10-ans/ecosysteme-foret/
https://www.fcpn.org/boutique/jeunesse/jeux-educatifs/6-10-ans/mes-memos-rigolos-lanimal-et-son-empreinte/
https://www.fcpn.org/boutique/jeunesse/jeux-educatifs/6-10-ans/mes-memos-rigolos-arbre-et-feuille/
https://www.fcpn.org/boutique/jeunesse/jeux-educatifs/6-10-ans/petals/
https://www.fcpn.org/boutique/animateurs-et-passeurs-de-nature/materiel-d-animation/figurines-cycle-de-vie-le-criquet/
https://www.fcpn.org/boutique/animateurs-et-passeurs-de-nature/materiel-d-animation/figurines-cycle-de-vie-la-libellule/
https://www.fcpn.org/boutique/animateurs-et-passeurs-de-nature/materiel-d-animation/figurines-cycle-de-vie-le-lezard/
https://www.fcpn.org/boutique/jeunesse/materiel-jeunesse/peluche-blaireau-30-cm/
https://www.fcpn.org/boutique/jeunesse/activites/peluche-herisson-15-cm/
https://www.fcpn.org/boutique/jeunesse/materiel-jeunesse/peluche-ecureuil-17-cm/


Sécateur Opinel 
Sa lame en acier inoxydable et son 
ressort protégé vous garantissent une 
longue durabilité. Idéal pour ceux qui 
partent en expédition forestière... ou 
ceux qui ont tendance à oublier les 
outils dehors ! Muni de 3 positions de 
réglage pour s’adapter au diamètre 
des branches 
Réf.MAOP7 - 54€

Couteau Opinel n°12 Explore 
Muni d’un tire tique, d’un sifflet et d’un 
crochet, ce couteau nouvelle génération 
avec sa lame en acier inoxydable vous 
suivra dans toutes vos aventures !
Dim. 16 cm replié 
Réf.MAOP6 - 44€

Découvrez notre sélection de produits OPINEL !

Scie fermante Opinel n°12  
Avec sa lame de 12 cm en acier carbone, 
cette scie repliable facile à emporter vous 
suivra partout ! Maniable et ergonomique, 
elle vous permet de scier des branches de 
8 cm de diamètre sans effort. 
Réf.MAOP8 - 28€

Gîte à chauves-souris 
à fabriquer  
Parce qu’elles rencontrent 
de nombreuses difficultés 
dans leur habitat naturel, ce 
gîte spécifiquement conçu 
pour les chauves-souris 
leur offre un abri sûr, étroit 
et chaud, reproduisant les 
fissures qu’elles utilisent 
pour s’agripper. Idéal pour 
les Pipistrelles communes.
Dim. 30 x 20 x 10 cm 
Réf.MAW6 - 27€

Sorties du bois !  
Finies les courses, désormais, c’est en 
forêt que vous irez faire vos provisions 
! Découvrez dans ce manuel complet 
des recettes, des portraits de plantes 
communes et plein de conseils de 
cueillette ! Vous ne verrez plus jamais 
les bordures de chemin de la même 
manière ! 
(304 p.) Dim. 24 x 16.8 cm 
Réf.LENT1 - 30€

Fabriquer son matériel d’art 
Plus besoin d’acheter de la peinture ou des 
pinceaux quand la Nature vous offre des 
pigments colorés et de multiples matériaux ! 
Fusain, encres, aquarelle, papier recyclé... 
vous trouverez dans cet ouvrage tout ce dont 
vous aurez besoin pour laisser exprimer votre 
créativité ! 
(123 p.) Dim. 14 x 19 cm 
Réf.LEU58 - 16.90€

À la 
rencontre 
des insectes 
du potager 
L’auteur nous 
propose un 
pacte de paix 
: oublier les 
étiquettes 
de “gentils 

auxiliaires” ou de “méchants 
ravageurs” pour simplement admirer la 
beauté et le rôle de chaque petite bête. Un 
hymne à l’émerveillement ! On se réjouit 
de rencontrer tout ce beau monde, juste en 
allant dans le potager… 
(192 p.) Dim. 19.50 x 24 cm 
Réf.DAT55 - 25€

L’herbier des fleurs 
Du bouton-d’or au coucou, apprenez à 
identifier, cueillir et conserver les joyaux 
de nos prairies pour créer votre propre 
musée végétal. 
(88 p.) Dim. 17.50 x 23 cm 
Réf.LEM148 - 14.50€

Reconnaître & retenir les chants 
d’oiseaux 
Une méthode en 5 étapes avec des moyens 
mnémotechniques pour enfin retenir le chant 
des oiseaux ! 
(128 p.) Dim. 14 x 19 cm 
Réf.LEU57 - 12.90€

Les secrets de la 
communication 
animale
Un ouvrage 
indispensable 
pour comprendre 
que la nature est 
une immense 
conversation à 
laquelle nous ne 
prêtons pas toujours assez attention. 
Les secrets de la communication 
animale nous plonge dans un univers 
sensoriel fascinant où l’on se parle avec 
des courants électriques, des parfums 
subtils, des jeux de couleurs éclatantes 
ou des tapotements tactiles. 
(152 p.) Dim. 16.50 x 22 cm 
Réf.LEEY51 - 23.50€

Il était une fois un monde 
sauvage 
20 contes bien réels pour rêver 
et agir ! Oubliez les histoires de 
dragons et de fées : les récits les 
plus extraordinaires sont ceux 
que la nature écrit elle-même 
lorsqu’on lui laisse une place !  
Dès 6 ans. 
(96 p.) Dim. 23.50 x 27.60 cm 
Réf.LEM145 - 16.50€

Mystères et légendes 
des animaux d’Europe 

Un livre qui recense  les anciennes légendes 
et croyances sur les animaux qui peuplent les 

forêts de France. Une 
cinquantaine d’animaux 

analysée, dévoilant les 
histoires, superstitions 

et symboles qui leur 
sont associés, parfois 

encore ancrés dans notre 
imaginaire collectif. 

(256 p.) 
Dim. 25.3 x 19.8 cm 

Réf.LEAR48 - 24.90€
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Expérimenter
& construire

S’émerveiller
& découvrir

Viens on s’émerveille ! 
Si on remettait de la magie dans 
nos calendriers ? Redécouvrez le 
rythme des saisons et transformez 
votre quotidien en une grande fête 
de la Nature. 
100 activités tout au long de 
l’année pour se reconnecter à la 
poésie de la Nature. 
(304 p.) Dim. 16.8 x 23.8 cm 
Réf.LEJ4 - 24.95€

COUP DE
CŒUR

COUP DECŒUR

https://www.fcpn.org/boutique/jeunesse/guides-identification/plantes/lherbier-des-fleurs/
https://www.fcpn.org/boutique/adultes-amateurs-de-nature/materiel-adultes-amateurs-de-nature/petit-materiel/secateur-opinel/
https://www.fcpn.org/boutique/adultes-amateurs-de-nature/materiel-adultes-amateurs-de-nature/petit-materiel/couteau-opinel-n12-explore-tire-tique-orange/
https://www.fcpn.org/boutique/animateurs-et-passeurs-de-nature/guides-d-identification/plantes-guides-d-identification/sorties-du-bois/
https://www.fcpn.org/boutique/adultes-amateurs-de-nature/activites-nature-adultes-amateurs-de-nature/bricolage-nature/fabriquer-son-materiel-dart-avec-les-ressources-de-la-nature/
https://www.fcpn.org/boutique/adultes-amateurs-de-nature/activites-nature-adultes-amateurs-de-nature/bricolage-nature/gite-a-chauve-souris-a-fabriquer/
https://www.fcpn.org/boutique/jeunesse/livres-nature/6-10-ans-livres-nature/il-etait-une-fois-un-monde-sauvage/
https://www.fcpn.org/boutique/experts-naturalistes/guides-et-ouvrages-specialises/les-secrets-de-la-communication-animale/
https://www.fcpn.org/boutique/adultes-amateurs-de-nature/activites-nature-adultes-amateurs-de-nature/jardin-vivant/a-la-rencontre-des-insectes-du-potager/
https://www.fcpn.org/boutique/animateurs-et-passeurs-de-nature/guides-d-identification/oiseaux-guides-d-identification/reconnaitre-et-retenir-les-chants-doiseaux/
https://www.fcpn.org/boutique/documents-cpn/scie-fermante-opinel-n12/
https://www.fcpn.org/boutique/adultes-amateurs-de-nature/activites-nature-adultes-amateurs-de-nature/viens-on-semerveille/
https://www.fcpn.org/boutique/animateurs-et-passeurs-de-nature/documents-pedagogiques/mysteres-et-legendes-des-animaux-de-france/


Réf Désignation (en majuscule, svp) Prix unitaire Quantité Montant

 

 MA COMMANDE

TOTAL À RÉGLER 

(Je n’oublie pas de joindre mon règlement !)

Je règle par :
o Chèque (à l’ordre de la FCPN) 	o Mandat administratif
o Virement CM FR76 1027 8026 8300 0516 7804 085 
	

MON ADRESSE DE FACTURATION

o OUI, je souhaite soutenir votre action, je vous adresse un don d’un montant de :
    (À partir de 10€ en don, je bénéficie d’une réduction fiscale de 66%)

 MON SOUTIEN 

Code 123

MERCI pour votre soutien !
Conformément à la loi informatique et liberté du 06/01/78, vous bénéficiez d’un droit d’accès, de suppression et de rectification des données personnelles vous concernant en vous adressant à FCPN - 
08430 Poix-Terron

Plus simple 

et plus rapide :

www.fcpn.org 

Ma commande atteint 99€ ou plus : un Cahier Technique de mon choix m’est offert ! 
Je choisis la référence : CT GRATUIT

Nom : ...................................................................................�

Prénom : ...........................................................................

Adresse : ...........................................................................

Code Postal : ..................... Ville : ....................................

Email : ..........................................…… Tél : .......................

......………

L’adresse de livraison est différente : 

..................................................................................………

..................................................................................…

Code Postal : ..................... Ville : ..........................

Email : .................................Tél : .............................

P01         Frais de port et d’emballage en France métropolitaine� 6,45€

P02         ou Frais de port et d’emballage DOM-TOM et autres pays européens� 11,95€

Bon de commande
à compléter et à retourner à FCPN - 43 Grande Rue  08430 Poix-Terron

ou à remplir en ligne sur www.fcpn.org, onglet Boutique 

Pour adhérer à la Fédé, rendez-vous sur www.fcpn.org, onglet « Nous rejoindre » !


